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Сеульская туристическая 
организация рекомендует!

* Центр корейской храмовой еды
Центр корейской храмовой еды — первое комплексное культурное пространство, созданное с 
целью популяризации корейской храмовой кухни с помощью разнообразных выставок, 
мероприятий и лекций. Центр проводит однодневные программы, в рамках которых участники 
готовят блюда храмовой кухни, участвуют в Балу Гонъян (буддийская трапеза), готовят дасик 
(традиционное печенье) и пьют чай с монахами. Если вас интересует корейская храмовая кухня, 
нанастоятельно рекомендуем заглянуть в Центр корейской храмовой еды.

- Время работы: Вторник ‒ воскресенье, 9:00‒18:00 (закрыто по понедельникам).
- Адрес: 2F, 39, Юльгок-ро, Чонно-гу, Сеул.

* Информационный центр Templestay

Информационный центр Templestay, расположенный напротив храма Чогеса для удобства как 
местных жителей, так и иностранных посетителей, предлагает информацию и услуги, связанные 
с проживанием и питанием в храмах. Центр также предлагает различные бесплатные программы, 
например чаепития с буддистскими монахами, печать с деревянных клише и традиционные 
культурные мероприятия. Кроме того, в Центре можно купить традиционные буддистские сувениры.

- Время - Время работы: В течение недели 9:00‒19:00 (открыто до 18:00 в выходные дни).
- Адрес: 56, Учжонгук-ро, Чонно-гу, Сеул

* Сеульская конференция по устойчивому туризму 2023

Сеульская туристическая организация (STO) совместно со Всемирной туристской организацией 
(ВТО ООН) проводит Сеульскую конференцию по устойчивому туризму 2023, целью которой 
является популяризация экосистемы устойчивого туризма. В рамках мероприятия, объединенного 
темой «One P1anet: ответственное потребление и устойчивый туризм», проводятся конференции 
в течение первого дня, а на второй день — ознакомительный тур в сотрудничестве с организацией 
«Пеший туризм в С«Пеший туризм в Сеуле», в настоящее время входящей в состав STO. С нетерпением ждем вашего 
активного участия в предстоящем мероприятии!

- Дата проведения: 16 (вт.)‐17 (пт.) ноября 2023 г.
※ 17 ноября (пт.) Пеший туризм в Сеуле / ознакомительная экскурсия на гору Пугаксан (утро), 
      ознакомительная экскурсия по Сеулу (после обеда).
- Место проведения: отель Sofitel, Сеул.
- Участники: около 100 участников из Кореи и других стран.
- - Для справок: Менеджер Ли До Ын, Международная группа 1, Сеульская туристическая организация 
  (delee@sto.or.kr, +82 2-3788-8196).

Blue Jae 

Blue Jae — единственный в Корее ханок, крыша которого выполнена из той же 
черепицы, что и крыша Голубого дома, и он сразу притягивает взгляд. Интерьер 
здания гармонично сочетает традиции и современность, темы Востока и Запада с 
акцентами из старинной мебели разных стран, артефактов в восточном стиле и 
современных произведений искусства. Сидя в горячей ванне ханока, созерцая 
чистое небо, вы чувствуете, как рассеиваются все ваши тревоги. Остановитесь в 
Blue Jae и погрузитесь в атмосферу Букчхона.Blue Jae и погрузитесь в атмосферу Букчхона.

Тариф: От 1 650,000 вон
Количество гостей: Стандартное размещение 6 человек (максимум 8 чел.)
Время работы: Заезд в 15:00 / Выезд в 11:00

Hidden Jae

Hidden Jae, расположенный в конце тихой улочки в деревне ханок Букчхон, 
дарит вам радость открытий и сюрпризов. Внутри вас ждет большой лоскут неба, 
обрамленный прямоугольником сточных желобов ханока, теплый бассейн в части 
саранчхе – просторной зоне отдыха, и даже таинственная пещера, скрытая за 
стенами. Сюрпризы, таящиеся в каждом уголке, придают Hidden Jae особое 
очарование.

Тариф: От 770,000 вонТариф: От 770,000 вон
Количество гостей: Стандартное размещение 4 человека (максимум 6 чел.)
Время работы: Заезд в 15:00 / Выезд в 11:00.

Hillo Jae

«Hillo» — это архаичный вариант приветствия «hello», которым тепло 
приветствуют всех, входящих в Hillo Jae. Ханок расположен прямо у 7-го 
обзорного вида, который считается самым красивым из восьми обзорных видов 
деревни ханок Букчхон. Отсюда открывается восхитительный вид, получивший 
множество восторженных отзывов посетителей. Удобно расположитесь в 
современном интерьере Hillo Jae и насладитесь великолепным видом неба из 
главного холла.главного холла.

Тариф: От 770,000 вон
Количество гостей: Стандартное размещение 4 человек (максимум 6 чел.)
Время работы: Заезд в 15:00 / Выезд в 11:00.

Проживание в
традиционном
доме ханок

Отдых в храме

Гымсонса
Templestay «Релаксация»

(1 ночь 2 дня)

#ТурПоХраму #МедитацияПоющаяЧаша
#ПениеНаРассвете

Стоимость: 
Взрослые 80,000 вон
студенты 70,000 вон

Хвагеса
Только отдых

#ТурПоХраму #ПениеНаРассвете

Стоимость: 
Взрослые 70,000 вон
студенты 60,000 вон

Чогеса
Templestay — отдых

«Включи баланс» (1 ночь 2 дня)

#ТурПоХраму #ИзготовлениеЛотосаИзБумаги
#ПениеНаРассвете #108ВыполнениеПоклонов

Стоимость: 

60,000 вон

Особый день в храме

Понынса
Стандартная программа Templestay

#ТурПоХраму #ЧайнаяЦеремония 
#КопированиеСутры #МедитацияСеон 

#Выполнение108Поклонов

Стоимость: 

90,000 вон

Хвагеса
«Просто не знаю»

#ТурПоХраму #МедитацияНаХоду 
#ПениеНаРассвете #Выполнение108Поклонов

Стоимость: 

60,000 вон

Международный
центр Сеон
Целебная медитация

#ТурПоХраму #Йога #МедитацияПоющаяЧаша
#МонашескаяТрапеза #ПениеНаРассвете 

#ИзготовлениеЁмджу

Стоимость: 

100,000 вон

Чогеса
Специальная программа Templestay

«Круговое эхо»

#ТурПоХраму #ИзготовлениеЛотосаИзБумаги
#Выполнение108Поклонов #МедитацияПоющаяЧаша

Стоимость: 

80,000 вон

Один день в храме

Понынса
Программа Thursday Templelife

(Четверг в храме)
#ТурПоХраму #ЧайнаяЦеремония 

#КопированиеСутры

Стоимость: 

30,000 вон 

Гымсонса
Ежедневная программа
2023 Daily Templestay

#ТурПоХраму #Выполнение108Поклонов
#МедитацияПоющаяЧаша

Стоимость: 

40,000 вон

Чингванса
Наслаждение природой

#ТурПоХраму #ЧайнаяЦеремония

Стоимость: 

80,000 вон

Мёгакса
Один день проживания
«Где твой разум?»

#Выполнение108Поклонов #Медитация
#ЧайнаяЦеремония

Стоимость: 

35,000 вон

Проживание в храме
Templestay (проживание в храме) — традиционная культурная программа, 
участники которой погружаются в повседневный быт буддистских монахов, 
наполненный живым дыханием 1700-летней истории и культуры корейского 
буддизма. 
Программа Templestay начиналась как способ популяризации традиционной 
культуры Кореи, и сегодня она стала превосходным источником впечатлений, 
кокоторый ОЭСР называет «невероятно творческим и конкурентным культурным 
продуктом».
Каждый из семи больших храмов Сеула — Храм Понынса, Храм Гымсонса, Храм 
Хвагеса, Международный центр Сеон, Храм Чингванса, Храм Чогеса и Храм 
Мёгакса — предлагает свою специализированную программу проживания с 
большим выбором вариантов для гостей, желающих ближе познакомиться с 
жизнью храма. Храмы имеют хорошо организованные системы с гидами, 
гговорящими на английском языке, чтобы даже те гости, которые не знают 
корейского, содержательно провели время.
Откройте для себя истинную красоту Кореи и восстановите покой в душе, проведя 
несколько дней в корейском храме, где тесно переплетены природа, живая 
история и культура.

Представьте, что вы спите на деревянном полу, подогреваемом традиционным 
ондолем, или потягиваете чай, 
окутанные абсолютным комфортом! 
Остановитесь на ночь в красивом 
ханоке — традиционном корейском 
доме с системой отопления ондоль, 
дередеревянными полами, кухней и двориком. 
Ханок — слово, воплоплотившее отличия корейской архитектуры от принятых на 
Западе методов строительства, известно со времен открытия портов Кореи для 
западных мореплавателей и означает дом, построенный в уникальном традиционном 
стиле. Читайте дальше, чтобы узнать подробности о ханоке — уникальном символе 
корейского культурного наследия.

Проживание в традиционном 
доме ханок и в храме

Ноябрьский
выпуск
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